
支援者Bar🍺
支援者のエンパワメント~こどもDoまんなかのまちづくり~

支援者Barは、子どもに関わる支援者の人たちを
エンパワメントをするために発足するプロジェク
トです。少子高齢化が進む日本で、より一層大切
にしていかなくてはいけない子どもたち。そし
て、「子どもたちの未来を明るく希望に溢れたも
のにしていきたい」という熱い思いを持って、
日々子ども達に関わる支援者。その支援者たちが
「子ども」という軸で集い、縦割りを超えて繋が
り合い、『こどもDoまんなかのまちづくり』を更
に加速させていくことを目指します。
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先生の笑顔が、子どもたちや保護者の笑顔に ～リラックス＆エンパワメント～

経験値にかかわらず、それぞれの立場での悩みや行き詰まりを感じたり「これでいいのかな…」と思いながらも、仕事や家庭の
ことなどで忙しく日々が過ぎていってしまう支援者の方々。時には少し立ち止まり、安心安全な空間の中で「気づきあい・つ
ながりあい・学びあい」の時間を過ごしませんか？保育BARが、保育や子育て支援に関わる先生方の「第3の居場所」となりま
すように。「子どもDoまんなかのまちづくり」のために、まずは支援者が笑顔で生き生きと。「私たちの仕事 
の魅力」を再発見し、皆さんの思いを次世代へとつないでいきましょう。

僕は、フリースクールを作るために、多くの教育関係者や子ども、不登校の親御さん、若者にヒアリングを行いました。多くの
支援者が子どもへの熱い想いを持ちながらも、疲弊し、たくさんの課題を持っていたり、多くの子どもたちも生きづらさを感
じる現状にジレンマを感じました。教育Barは、先生が元気になれて、縦割りを超えて繋がれる「先生の第三の居場所」とし
て、気軽に参加できる場所にしたいと考えています。そして、その先にみなさんと一緒に「本当に子どもや先生にとって 
最高の教育環境とは？」というテーマを楽しく議論し、社会実装を目指したいと思います。皆さんと一緒に素敵な時間を過ご
し、こどもDoまんなかの教育環境を対話し一緒に作っていければと思っています！

先生の居場所と教育のグラデーション ～共創＆エンパワメント～

★2025年度予定
6月7日(土)19:00～21:00 

7月5日(土)19:00～21:00 

9月6日(土)19:00～21:00 

12月6日(土)19:00～21:00 

2月7日(土)19:00～21:00

福祉Barの予定

揺れた自分が立ち戻れる場所に ～共感＆エンパワメント～

本人に寄り添い、チームで考え続けることが必要なこの仕事は、常に他者の価値観に揺らされます。人手不足も相まって必死に
業務をこなす日々の中で心に余裕がなくなり少しずつ支援者がパワーレスになっていきます。そういった中で、定期的に福祉支
援者同士がつながり、共に学び、思いや悩みを共有することで、この仕事の本質や魅力、自分が大切にするものを再確認する
時間になればと思っています！利用者支援と同じように、安心安全な空間の中で支援者も元気に！

更新日：2025.5.16

★2025年度予定
6月28日(土)18:00～20:00 

8月30日(土)18:00～20:00 

12月20日(土)18:00～20:00 

3月7日(土)18:00～20:00

保育Barの予定

★2025年度予定
6月6日(金)19:00～21:00 

8月7日(木)19:00～21:00 

10月24日(金)19:00～21:00 

2月13日(金)19:00～21:00

教育Barの予定

★2025年度予定
5月17日(土)19:00～21:00 

9月20日(土)19:00～21:00 

1月24日(土)19:00～21:00

支援者Barの予定

支援者が集い、支援者がお互いにエンパワメントしていく空間のデザインをお手伝いさせていただきます♪   　 
支援者が支援者を支え合うことが広い意味でロールモデルとなり誰一人置いてきぼりにならない環境づくりを　
具現化していきたいです。　（全体アドバイザー　宮﨑充弘先生）

当日はドリンクのみ販売 
ドリンク代の一部は、 
こどもの活動へ


